
         
Souci de soi, de l’autre, de la nature…  

La Compagnie des philosophes, 

organise ses Dimanches philo de l’automne 2025 
autour de l’ouvrage de 

 Fançois Cheng (2018) De l’âme. Sept lettres à une amie. 
Paris, Le Livre de Poche, 184 p.

Cet ouvrage nous permettra d’entamer une réflexion sur les différentes facettes de l’âme 
les dimanches matin de 10 h à 12 h 15, aux dates suivantes :

21 septembre - 12 octobre - 26 octobre - 9 novembre - 23 novembre - 7 décembre

au Centre culturel Jacques-Ferron, salle Raymond-Lévesque 
100 rue Saint-Laurent Ouest, Longueuil 

(aussi en Zoom et en différé)

Le philosophe Jacques J. Perron animera ces rencontres qui viseront 
 à mieux comprendre l’importance que les humains accordent depuis toujours 

à l’âme, qu’ils soient croyants, athées ou agnostiques… 

Formule - Avant chaque rencontre, les participants auront quelques semaines pour faire  
une lecture lente et attentive des textes au programme. Chaque rencontre se répartit en trois périodes où 

[1] le philosophe d’office résume et commente les textes à l’aide d’un diaporama 
et propose une série de questions pour [2] les échanges en petits groupes.  

Finalement [3], la rencontre se termine par un retour en plénière.   

→ Les personnes inscrites recevront par courriel, après la rencontre, le diaporama en version PDF. 
Un lien Internet leur donnera accès à l’enregistrement audio et à l’enregistrement audiovisuel. 

Grand public ~ Coût : 140 $ pour l’ensemble des 6 rencontres (ce qui revient à 23 $ par rencontre) 
On peut s’inscrire pour une activité à la fois au coût de 35 $ par rencontre. 

Prière d’annoncer votre inscription par tél. : 450 670-8775, ou par courriel : philosophes@me.com 
Faire parvenir votre chèque (140 $) au nom de La Compagnie des philosophes à : 

La Compagnie des philosophes 
a/s de l'Accueil - Info culture 
Centre culturel Jacques-Ferron 
100, rue Saint-Laurent Ouest 
Longueuil, Qc J4H 1M1 

→ Pour le paiement en ligne, il suffit de faire un virement bancaire Interac à l’adresse courriel :  
philosophes@me.com (sans question et réponse secrète). Dans la note explicative,  

écrire : Inscription Cheng 2025

Avec votre paiement, assurez-vous d’indiquer l’adresse cour-
riel et le numéro de téléphone à utiliser pour vous joindre en 
cas de difficulté. 



Infos générales 

1. L’« esprit », le déroulement et les conditions de nos rencontres 

À La Compagnie des philosophes, nous ne cherchons pas à satisfaire une demande de 
consommation de conférences. Dans ce domaine, l’offre est grande et souvent très in-
téressante. Notre mission particulière est de philosopher avec le grand public, de solli-
citer le philosophe en chacune et chacun. Avec les perturbations de la pandémie, nous 
avons été contraints à travailler autrement, à distance, en ligne, etc. Cela nous a ame-
nés à réfléchir sur la beauté (avec François Cheng, la littérature et les sciences humai-
nes), sur les vertus (avec Marc Aurèle et André Comte-Sponville), et sur l’amitié (avec 
les philosophes anciens et modernes).


L’année dernière, nos rencontres (Automne 2024 - Hiver 2025) ont porté sur l’ouvrage 
de Frédéric Lenoir L’Odyssée du sacré et visaient à accompagner les gens dans l’éla-
boration et l’approfondissement de leur propre conception du spirituel et du sacré, 
qu’ils soient croyants, athées ou agnostiques. Cet automne nous nous proposons d’in-
vestiguer et d’approfondir le concept de l’«âme humaine».


2. Lieu et moments de nos rencontres ? 

Le Vieux-Longueuil, au Centre culturel Jacques-Ferron (au deuxième étage, salle Ray-
mond-Lévesque - sans ascenseur), 100 rue Saint-Laurent Ouest, Longueuil.

→ Les dimanches matin, aux deux semaines : ouverture à 9 h 30. Début de l’activité à 
10 h, fin à 12h15.


3. Format des rencontres - Les Dimanches philo se tiennent en salle, en ligne (Zoom) 
et en différé. Nous travaillons en salle et nous diffusons en ligne, en temps réel, afin de 
joindre des gens pour qui la distance rendrait difficile la participation en personne. Les 
gens en ligne assistent à distance à l’exposé avec le diaporama et peuvent participer 
aux discussions pour la période de travail en atelier et pour les échanges en plénière. 
Nous offrons aussi la diffusion en différé pour permettre aux gens qui doivent s’absen-
ter de se rattraper.


4. Déroulement des rencontres - Dans la première partie, l’animateur-philosophe 
Jacques J. Perron (Ph. D. en philosophie) présente un diaporama-synthèse rendant 
compte de sa propre lecture lente du texte au programme, et il propose quelques 
questions pour les échanges en atelier de la deuxième partie. La rencontre se termine 
avec, en troisième partie, le partage en plénière.


5. Suivi - Dans la semaine qui suit l’activité, nous transmettons aux participantes et 
participants l’enregistrement audio de la rencontre (en ligne) avec le diaporama (docu-
ment PDF envoyé par courriel) présentant et commentant les grandes idées du texte 
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au programme. Les absents peuvent se reprendre en différé, car nous rendons dispo-
nibles en ligne l’enregistrement audiovisuel de la rencontre.


6. Méthodologie - Nous recommandons aux gens de ne pas lire l’ouvrage au pro-
gramme tout d’un trait. Il est préférable de répartir ses lectures selon l’échéancier des 
rencontres. L’idéal serait de suivre le programme et de se concentrer chaque fois sur la 
prochaine rencontre. La lecture lente permet justement au lecteur d’approfondir sa lec-
ture en sortant du texte pour vérifier le sens d’un mot ou d’une expression, pour aller 
approfondir une citation, ou encore pour écrire ses propres réactions face à ce qui est 
avancé dans le texte, etc.


7. Et si je n’ai pas eu le temps de lire le texte ? Quelqu’un qui n’aurait pas lu à l’a-
vance l’un ou l’autre des textes au programme peut toujours participer et bénéficier du 
séminaire en se joignant au groupe de manière attentive le dimanche matin. Cette per-
sonne, riche de sa participation au séminaire, pourra faire sa propre lecture lente plus 
tard, selon ses disponibilités. La présentation du diaporama tient justement compte du 
fait que tous n’auront pas nécessairement eu le temps de lire le texte au programme.


8. Après la rencontre - Les gens qui participent en salle peuvent poursuivre les 
échanges en se joignant au groupe qui se rassemble à 12 h 30 dans un restaurant de 
la rue Saint-Charles, à proximité du Centre culturel Jacques-Ferron.


9. Important de noter ! La salle Raymond-Lévesque où l’on tient nos activités en pré-
sentiel ne peut recevoir qu’un maximum de 60 personnes. Prière de nous préciser vo-
tre intention au moment de votre inscription : vous participerez en salle ou seulement à 
distance (via Zoom) ? Naturellement, les personnes qui se réservent une place en salle, 
mais ne peuvent à l’occasion se présenter en personne, pourront participer en Zoom. 
Et tous les participants, en salle ou en Zoom, recevront le diaporama par courriel avec 
les liens Internet donnant accès via DropBox à la trame sonore et à la vidéoconférence. 
Ceci satisfait certaines personnes qui ne sont pas libres en avant-midi les dimanches, 
mais tiennent néanmoins à s’inscrire aux activités de La Compagnie des philosophes.


10. Inscription - On peut s’inscrire à la carte, mais c’est beaucoup plus cher. Vaut 
mieux s’inscrire pour l’ensemble des six rencontres de la saison. Les personnes ins-
crites recevront après chaque rencontre une version PDF du diaporama présenté (une 
trentaine de pages). De plus, elles auront accès à l’enregistrement audio et audiovisuel 
de la rencontre. Il arrivera qu’on fasse parvenir aux participants de la documentation 
complémentaire en préparation ou en suivi des rencontres. La formule permet aux 
gens qui doivent s’absenter de se rattraper grâce au diaporama, à l’enregistrement so-
nore et à la présentation audiovisuelle de la rencontre. Chaque personne inscrite peut 
suivre le programme à son propre rythme. La formule se veut souple et ouverte.


11. Coût d’inscription 
En septembre 2025, le coût d’inscription pour la session d’automne (6 rencontres) sera 
de 140 $ (soit 23 $ par rencontre). Les personnes qui s’inscrivent seulement pour une 
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activité à la fois paieront 35 $ par rencontre et bénéficieront du suivi habituel pour cha-
cune des rencontres auxquelles elles se seront inscrites.


12. Modes de paiement… 

Pour payer par chèque, on envoie par la poste le paiement à l’ordre de La Compagnie 
des philosophes à l’adresse suivante :


La Compagnie des philosophes 
a/s de l'Accueil - Info culture 
Centre culturel Jacques-Ferron 
100, rue Saint-Laurent Ouest 
Longueuil, Qc J4H 1M1


Si vous préférez le paiement en ligne, il suffit alors de faire un virement bancaire Interac 
à l’adresse courriel : philosophes@me.com (sans question et réponse secrète). Dans 
la note explicative, on peut écrire : Inscription Cheng 2025


13. Le programme détaillé des 6 Dimanches philo de l’automne 2025 paraîtra bientôt 
ici même (avec le calendrier des lectures du livre de Cheng et nos propositions de 
textes et de vidéos complémentaires).


Au plaisir,


Jacques J. Perron, Ph. D., D.G.

_________________________________________________________________

La Compagnie des philosophes, 100, rue Saint-Laurent Ouest, Longueuil (Québec) J4H 1M1, Canada

450 670-8775    www.cdesphilosophes.org  (courriel : philosophes@me.com)


« …la philosophie est une pratique discursive qui a la vie pour objet, la raison pour moyen, 

et le bonheur pour but. Il s'agit de penser  mieux, pour vivre mieux. » 

Comte-Sponville, A. (2000) Le Bonheur, désespérément. Paris, Éditions Pleins Feux, p. 12.


« Hâtons-nous de rendre la philosophie populaire. » Denis Diderot  (1713-1784)


 

 sur 3 3


